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DEGERINI BILMEDIGIMIiZz iKi
NIMET: SAGLIK VE BOS VAKIT
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Hi¢ kuskusuz degerini bilmedigimiz
nimetlerin  basinda bos vakit ve saglik
gelmektedir. Cenab-1 Allah sdyle buyuruyor:
“Nihayet o giin (diinyada yararlandiginiz)
nimetlerden elbette ve elbette hesaba
cekileceksiniz.” (Tekasiir, 102/8) Restilullah (s.a.v.)
de “Iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu onlarin
kadrini bilmez. Bu iki nimet sithhat ve bos
vakittir.” (Buharf)

Allah Resulii (s.a.v.) bu noktada gerek
yasantis1 gerekse tavsiyeleriyle kendisine tabi
olanlara yol gostermektedir. “Bes sey gelmeden
once bes seyin degerini ¢ok iyi bilmelisin,
ihtiyarh@indan once gencliginin, hastahigindan
once saghginin, yoklugundan o6nce varhginin,
mesguliyetinden o6nce bos vaktinin ve
oliimiinden once hayatinin.” (HaAkim, Miistedrek,
IV, 341) buyuran Hz. Peygamber (s.a.v.), giinii {i¢
bolime ayirip vaktinin bir kismini ailesine,
ibadete ve ashabina ayirarak giiniinii planlamustir.
Stiphesiz Hz. Muhammed’in uygulamasi Allah’in
emirlerine dayanmaktadir. Rabbimiz bir¢ok
ayette diinya hayatinin gayesine deginerek dmriin
degerlendirmesine dikkat ¢ekmektedir. Ne var ki
insan, diinya hayatinin gegiciligini  unutmus,
diinya nimetleriyle kendisini oyalamistir. Yiice
Allah: “Andolsun zamana ki, insan gercekten
ziyan icindedir. Ancak, iman edip de salih
ameller isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye
edenler, birbirlerine sabr1 tavsiye edenler
baska.” (Asr, 103/1-3) buyurmaktadir. Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) insanlarin aldandigim

sOyledigi bir diger husus da sihhattir. Sagligimiz

yerindeyken  farkina varmasak da saglik
problemiyle karsilastigimizda anliyoruz ki goz
ardr ettiklerimiz hastaliga sebep olmaktadir.
Beden emanetinin korunmasinda basta yeme
aligkanligt  olmak iizere bir¢gok konuya
dikkatimizi ¢eken Hz. Peygamber (s.a.v.),
“...(Kisi midesinin) iicte birini yemege, iicte
birini icecege, iicte birini de nefes almak icin
bos biraksin.” (Tirmizi, Ziihd 47) diyerek dengeli
olmayi tavsiye etmistir. Saf ve tertemiz yaratilan,
esrefi mahlik olan insanoglu varolus amacina
uygun hareket ederek en {ist mertebelere
yiikselebilmekte ya da yaratilis amacina uygun
olmayacak davranislarla sefthler derecesine
inebilmektedir.  Bir hadislerinde  Efendimiz
(s.a.v.): “Iman disinda hi¢c kimseye saghktan
daha hayirh bir nimet verilmemistir.” (Tirmizi,
Deavat 105) buyurarak saglik nimetine dikkatimizi
cekmistir.

Sorumlu ve suurlu yaratildigimiza gore
Cenab-1 Hakk‘n verdigi nimetlerden mutlaka
hesaba ¢ekilecegimizin bilinci ile hareket ederek
hesabin1t verebilecegimiz bir hayatimiz olsun.
Allah’in  yasakladigi  seyleri yiyip igerek,
sagligimiza zarar vererek, yasakladigi seylerle
zamanimizi bosa gecirerek, diinya ve ahirette
telafisi olmayan sikintilarin igerisine diismeyelim.
Rabbimiz sdyle buyuruyor: “Gerg¢ekten, her
giicliikle beraber bir kolayhik vardir. Bos
kaldin m1 (hemen) baska bir ise koyul ve yalniz
Rabbine yalvar.” (insirah, 94/6-8) Imam Safii
Hazretleri’nin de tavsiyesini unutmamak lazim:
“Vakit kili¢ gibidir, sen onu kesmezsen o seni
keser. Nefsini Hakk’a yoneltirsen ne ala, yoksa

o seni batila yoneltir.”
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