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HAYATI SADE YASAMAK
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Degerli Mii’minler!

Sadelik kavrami, “diiz, basit, yalin,
katkisiz,
yalin” anlamlarina gelmektedir. Sade hayat

gosterigsiz, slissiiz, karisiksiz,
israf etmeden, haddi asmadan yasamaktir.
Ihtiyactmiz kadar yemek, ihtiyacinuz kadar
giyinmek ve asirtya kagmamaktir.

Sadelik; Ozentiden, gosteristen, liiks
ve israftan uzak durma halidir. Sadeligin
Olcli olarak alinmadigi bir hayatta maneviyat
bozulur, duygular sahtelesir, gosteris On
plana ¢ikar. Bunun sonucu olarak da,
hayatin dengesi bozulur, tatminsizlik belirir
ve diinyaya asir1 baglilik, mala ve liikse
diskiinliik hastaligi bas gosterir. Liiks
hayatin temelinde diinyevilesme, Oliimii
unutma ve israf tutkusu yatmaktadir. Nice
kisilerin liikks meraki yiizlinden aile hayatlar

son bulmustur.
Aziz Kardeslerim!

Hz. Peygamber, liikksten, israftan
kacindi, mala, makama ve mevkiye tenezziil
etmedi ve sade bir hayat yasadi. Hz.
Peygamber (s.a.s.) soyle buyurur: “Bir
koyun siiriisiiniin icine salwerilmiy iki a¢
kurdun o siiriiye verdigi zarar, mala ve
mevkiye diiskiin bir adamin dinine verdigi
zarardan daha biiyiik degildir.” (Titmiz, Zihd
43) Diinya malina, servet ve zenginlige,
mevki ve makama asir1 diiskiinliik dinimizde

hos karsilanmayan kotii huylardandir.

Muhterem Miisliimanlar!

Miisliiman daima itidali tercih etmeli,
bir taraftan vermesi gereken vyerlere
verirken, bir taraftan da tutumlu olmali,
tasarrufa énem vermelidir. Israftan sakinip
infak etmeli, cimrilikten sakimip tasarrufa
yonelmelidir. Diiglinlerin gdsteristen uzak,
sade, samimi ve mutedil bir sekilde
yapilmast  Hz. Peygamber (s.a.v.)’in
stinnetidir. Zira Mii’minler i¢in hayatin en
onemli  Olgiilerinden  biri  asiriliktan
sakinmaktir. Kullukta, sevincte, oOfkede,
liziintiide, eglencede daima dengeli olmaktir.
Diigiin yemekleri, israf sofralarina, riya,

gosteris ve satafata dontismemelidir.
Kiymetli Kardeslerim!

Hz. Peygamber, israftan uzak sade bir
hayat yasardi. Bu agidan aile huzurunu ve
mutlulugunu saglayan en onemli
faktorlerden biri de israftan uzak sade bir
yasam bi¢imini tercih etmektir. Sadelik, Hz.
Peygamber’in  hem yasadigi hem de
yasatmaya calistigi, bir gilizel haslettir.
Sadelik, Allah’a kul oldugunun bilincinde
yasayan bir Miislimana cok yakisan bir
durumdur. Hz Peygamber (s.a.s.)’i Ornek
alan her Miisliiman, sade bir hayat yagamal,
elindeki

nimetlere siikretmeli ve onlarla fakirleri

liks ve israftan sakinmali,
gozetmelidir. Ne mutlu Hz. Peygamber’in
yasadig1 ve tavsiye ettigi gibi sade bir hayat

yasayanlara!
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