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RUHUN OLGUNLAŞMASI

~~32.9~
ثُمَّ سَوّٰیهُ وَنَفَخَ فٖيهِ مِنْ رُوحِهٖ وَجَعَلَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالْاَبْصَارَ وَالْاَفْپِدَةَ قَلٖيلًا مَا تَشْكُرُونَ
Muhterem Müslümanlar!

Okuduğum ayet-i kerimede yüce Allah şöyle buyuruyor: “Sonra onu şekillendirdi ve ona kendi ruhundan üfledi ve sizin için kulaklar, gözler ve kalpler yarattı, ne kadar az şükrediyorsunuz.” (Secde, 32/9)
İnsan ruh ve bedenden oluşan bir varlıktır. Huzurlu ve mutlu bir yaşam için ruh ve beden sağlığına son derece dikkat etmek ve bu ikisini dengede tutmak gerekir. Birini ihmal etmek diğerinin de zarar görmesine sebep olur. 

Beden topraktan gelir, topraktan beslenir ve yine toprağa döner. Ruh ise Allah’tan gelir, dua ve zikir ile beslenir ve yine Allah’a döner. Bedenimizin olgunlaşması için maddi gıdaya ihtiyacı olduğu gibi ruhumuz olgunlaşması için de manevi gıdaya ihtiyacı vardır. 

Değerli Mü’minler!

Ruhumuzu olgunlaştırmanın pek çok yolu vardır. Kur’an okumak ve dinlemek, namaz, dua, zikir ve tefekkür gibi ibadetler ruhumuzun olgunlaşmasına vesile olur. İnsan ibadet ettikçe ruhu olgunlaşır ve manevi derecesi yükselir. Dua ve zikirden uzak kalan ruhlar ise kararır. Bedenimizi diri tutabilmemiz için ona yön veren ruhumuzu da diri tutmalıyız. Bedenimizi zararlı gıdalardan koruduğumuz gibi ruhumuzu da çirkin ahlâk, kötü duygu ve düşüncelerden korumalıyız. Ruhumuzu zedeleyecek söz ve davranışlardan uzak durmalıyız.
Aziz Mü’minler!

Mevlana Hazretleri beden ile ruh dengesinin ölçüsünü şu şekilde özetlemiştir “Teni aşırı besleyip geliştirmeye bakma! Çünkü o, sonunda toprağa verilecek bir kurbandır. Sen asıl gönlünü beslemeye bak! Yücelere gidecek ve şereflenecek olan odur.”
Aşırı tokluk kalbi ve ruhu öldürür, nefsi azdırır. Bu da insanın manevi açıdan zayıflamasına neden olur. Oysaki asıl olan insanın manevi yönden güçlü olmasıdır. Zira yüce Allah’ın muhatabı beden değil ruhtur. Bu sebeple ruhumuzu geliştirmeye ve olgunlaştırmaya daha çok gayret edelim. İçinde bulunduğumuz mübarek üç ayları fırsat bilelim. Kur’an ile oruç ile dua ve zikir ile ruhlarımızı olgunlaştıralım.

Hutbeme konu ile ilgili bir hadis-i şerif ile son veriyorum: “Mü’minin ruhu çıktığı zaman onu iki melek karşılar ve yükseklere çıkarırlar. Gök ehli, yer tarafından güzel bir ruh geldi, Allah sana ve yaşattığın cesede salat etsin derler. Peşinden onu yüce Rabbine götürürler. Sonra bunu sınırın ötesine sidret-ül müntehaya kadar götürün diye buyururlar. Kâfirin ruhu çıktığı zaman gök ehli, yer tarafından kötü bir ruh geldi derler. Bunu sınırın sonuna cehenneme kadar götürün diye seslenirler.”
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