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DİŞ SAĞLIĞI
ثُمَّ لَتُسْـَٔلُنَّ يَوْمَئِذٍ عَنِ النَّع۪يمِ
 (Tekâsür, 8)

Muhterem Müslümanlar!
İslâm dini gerek kişisel açıdan, gerekse toplumsal açıdan insan hayatının her merhalesine şekil ve yön verme iradesinde olan bir dindir. Bu dinin, insanlığa sunmak istediği dünya ve ahiret mutluluğudur. Ancak bu İslâm’ın gereği gibi algılanıp yaşanması ile mümkün olur. Bunun gerçekleşebilmesi için de, onu yaşayacak olan bireylerin, dolayısı ile toplumların hem bedensel, hemde ruhsal olarak sağlıklı olması gerekir. Zira sağlık olmadan hiç bir nimet insana huzur ve saadet getirmez.
         Aziz Cemaat!
         Her iki dünya ile ilgili işlerin en iyi şekilde yürütülebilmesi için sağlık temel şarttır. Sağlık kaybedildiği zaman tekrar kazanabilmenin, önceki şekliyle tekrar elde edebilmenin en zor olduğu değerlerden birisidir. Ayrıca sağlığın korunması, İslâm’ın korunmasına ehemmiyet verdiği beş gayeden biridir. Bu bakımdan Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) sağlık konusu üzerinde daima önemle durmuş, “Allah katında, kuvvetli müminin zayıf müminden daha hayırlı olduğunu” (Müslim, h. No: 2664) bununla birlikte insanların çoğunun, sağlığın değerini takdir edemediğini vugulamıştır. “İki nimet vardır ki, insanların çoğu onları değerlendirme hususunda aldanmıştır: sağlık ve boş vakit.” (Riyazü’s-Salihin, hadis no:98)
         Peygamberimizin önemle üzerinde durduğu hususlardan birisi de diş sağlığıdır. Dişlerin beslenme ve insan sağlığı açısından üstlendiği görev göz önüne alınacak olursa, diş sağlığının ne kadar önemli olduğu anlaşılır.
      
Modern tıbbın henüz yeni keşfettiği bir gerçeği Hz. Peygamber (s.a.v.) asırlar önce tespit edip ümmetine misvak kullanmayı tavsiye etmiştir.
       Peygamber Efendimiz döneminde bu iş için kullanılacak en iyi araç Arabistan’da yetişen ve ‘Erak’ denilen bir ağacın dallarından yapılan misvaktı. Misvak, özellikleri bilinmeyen ağaçtan yapılmamalı, kullanımda aşırı gidilmemelidir. Aksi takdirde dişin parlaklığını giderir. Misvaktan başka şeylerle ağzı temizlemek de misvak kullanımının yerini tutar. İslâm modern tıbbın ortaya koyduğu ve koyacağı fırça ve benzeri diş temizliği araç ve yöntemlere açıktır. Hatta bunların teşvikçisidir.
Değerli Mü’minler!
Maddi ve manevi temizliği ibadetin temel şartı olarak getiren Peygamberimiz, ağız temizliği üzerinde ısrarla dururken, araç olarak ta misvak kullanılmasını tavsiye etmiş ve bunu kendisi de uygulamıştır. 
        Misvak kullanmakla ilgili olarak çokça bilinen hadislerden bazıları şunlardır. “Misvak kullanınız! Zira misvak ağzı temizler, hakkın rızasını kazandırır. Cebrail her gelişinde bana misvak kullanmayı tavsiye ederdi. Hatta bana ve ümmetime misvak kullanmanın farz olmasından korkuyordum.” (Nesai sünentaharet, 5) “Ümmetime zahmet vermekten çekinmeseydim her abdest aldıkça misvak kullanmalarını (ağızlarını temizlemelerini) emrederdim.” (İbn-u mace, sünen, taharet, 289)
         Peygamber Efendimizin diş sağlığı ile ilgili tavsiyelerine uyma konusunda hassasiyet gösterelim. Sağlığımızın bizim için bir nimet olduğunu ve bu nimetlerden dolayı hesaba çekileceğimizi unutmayalım.

         Hutbemi başta okuduğum ayetin mealiyle bitirmek istiyorum. “Size bahşedilen nimetlerden dolayı ahirette elbette hesaba çekileceksiniz.” 
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