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İSLÂM’DA SAĞLIĞA 
VERİLEN ÖNEM
~~26.80~
وَاِذَا مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفٖينِ
(Şuara, 80)
Muhterem Müslümanlar!
İnsanın yaratılış gayesi Allah’a kul olmaktır. Kulluk görevini gereği gibi yerine getirmenin şartı ise sağlığı korumaktır. Allah’ın insanlara verdiği en değerli nimetlerden biri olan sağlık, hayatın tadı, huzurun kaynağı, geleceğe dair umudun anahtarıdır. Bu nedenledir ki dinimiz, insan sağlığına büyük önem vermiş ve sağlığın korunmasını istemiştir. Nitekim Kur’an-ı Kerim’de Cenab-ı Hak: “…Kendi kendinizi tehlikeye atmayın. İyilik edin. Şüphesiz Allah iyilik edenleri sever.” (1) buyururken; Peygamberimiz (s.a.v.) de: “Hastalık gelmeden, sağlığın kıymetini biliniz.” (2) buyurarak önemli bir uyarıda bulunmuştur. Çünkü hastalık gelmeden önce sağlığın değerini bilmek, bizi gelmesi muhtemel olan hastalıklara karşı korunma tedbirleri almaya yönlendirir. Hastalıklara karşı tedbir almak ve sağlıklı yaşamaya gayret etmek, dini bir görevdir. 

Değerli Kardeşlerim!
İnsan gerekli tedbirleri aldıktan sonra hastalanırsa, artık sabredip Allah’a dua etmelidir. Hastalıkla imtihan edildiğini, hastalığının günahlara kefaret olacağına inanmalıdır. Bu konuda Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) şöyle buyurmaktadır:  “Hangi Müslüman’a hastalık isabet ederse, ağacın sonbaharda yaprakları döküldüğü gibi, Allah onun hata ve günahlarını döker.” (3)
O halde dünya hayatımızda Yüce Rabbimize daha iyi ibadet edebilmek ve kıyamet günündeki hesabımızı kolay verebilmek için sağlığımızı koruyalım. Hastalanmadan sağlığımızın kıymetini bilelim. Gençlerimizin ve çocuklarımızın sağlıklı yetişmesine özen gösterelim. Yüce Rabbimiz, bütün hastalarımıza acil şifalar versin.

Aziz Kardeşlerim!

Hutbemi, bir hadis-i şerif mealiyle bitirmek istiyorum: “İki nimet vardır ki, insanların çoğu bu nimetlerde aldanmıştır. Bunlar sıhhat ve boş vakittir.” (4)
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