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ÖFKEYİ YENEBİLMEK
~~3.134~
اَلَّذٖينَ يُنْفِقُونَ فِى السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالْكَاظِمٖينَ الْغَيْظَ وَالْعَافٖينَ عَنِ النَّاسِ وَاللّٰهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنٖينَ
(Al-i İmran, 134)
Aziz Cemaat! 

Yüce Rabbimiz, kerim kitabımızda “Onlar bollukta ve darlıkta Allah yolunda harcayanlardır, öfkelerine hâkim olanlardır, insanları affedenlerdir.” (1) buyurarak takva ehli Müminlerin bir özelliğinin de öfkeyi kontrol edebilmek olduğunu haber vermektedir. Peygamberimiz (s.a.v.) bir ashabıyla sohbet ederken onlara “Pehlivan kimdir bilir misiniz?” diye sordu Sahabe “Pehlivan, güreşte rakibini yenen kişidir.” cevabını verdi. Bunun üzerine Efendimiz “Asıl pehlivan, güreşte rakibini yenen değil, öfke anında kendisine hâkim olup öfkesini yenebilendir.” (2) buyurdu. Merhamet Peygamberi, bu sade ama bir o kadar da anlamlı benzetmeyle gönüllere ve zihinlere nakşedilecek bir mesaj veriyordu. Nice pişmanlıklara, gözyaşlarına, neden olan öfkeye mağlup olmamamız konusunda bizleri uyarıyordu. Efendimiz bir taraftan öfke kontrolü konusunda ashabını eğitirken bir taraftan da her birimiz için vazgeçilmez öğütlerde bulunuyordu. Bir defasında kendisine gelip “Ya Resulallah Bana özlü bir tavsiyede bulun.” (3) diyen birine Efendimiz “Öfkene hâkim ol” demekle yetiniyordu.
Aziz Mü’minler!

Peygamberimiz (s.a.v.) de öfke anında kişinin Allah’a sığınmasını, hesabı, sevap ve günahı hatırlamasını tavsiye etmiştir. Olgun bir insan ve kâmil bir Mümin olmanın tezahürlerinden biri de öfkeye hâkim olabilmektir. Onun bir anda parlayan ateşine odun değil su taşımaktır. Zira öfkesine yenik düştüğünde insanın gözü kör, kulağı sağır olur, insaf ve vicdanı devre dışı kalır. Öfke seline kapılan kişi merhametten, hoşgörüden yoksunlaşır, kırıcı, yıkıcı hale gelir. Nitekim günümüzde öfkenin sebep olduğu nice olumsuzluklara, ibretlik ve hazin durumlara hemen her gün şahit olmaktayız. Şeytan, öfke silahıyla aramıza, kin, nefret, intikam tohumları ekmektedir. Nice akrabalık, dostluk ve kardeşlikler sudan sebeplerle başlayan kavga ve çekişmelerle husumete dönüşebilmektedir. Bir anlık öfke ailelerde, dostluklarda hasılı gündelik hayatın farklı alanlarında nice mutlulukları alıp götürmekte, nice hayalleri yok etmektedir.
Değerli Cemaat!

Bugün insanlık olarak bir stres çağında yaşıyoruz. Gündelik hayatta zaman zaman bizi çileden çıkaran olaylarla karşılaşıyoruz. Fakat bizler öfkemizde haklı olsak dahi öfkenin bizi nerelere sürükleyebileceğini asla unutmayalım. Hayatın bir imtihan olduğu gerçeğini hiçbir zaman aklımızdan çıkarmayalım. Duyduğumuz her sözü, başımıza gelen her bir olayı aklıselim süzgecinden geçirelim. Geliniz Müminler olarak daima şefkat, merhamet ve sabrı kuşanalım. Öfkenin esaretiyle, kin, nefret, husumet gibi duygularla yüreklerimizi karartmayalım.
Muhterem Müminler!

Efendimiz (s.a.v.) öfkelendiğimizde ayakta isek oturmamızı, öfke geçmemişse uzanmamızı, yine öfke devam ediyorsa soğuk suyla abdest almamızı tavsiye etmektedir. (4) Onun emirlerine uyalım, gurur ve kibre yenilip kendimizi ve çevremizi tahrip edecek fevri davranışlardan sakınalım. Mevlana’nın “Hilm kılıcı öfke kılıcından keskindir.” sözünü kendimize şiar edinelim. Yüce Rabbimiz bizleri öfkesine mağlup olanlardan değil, sabrı kuşanan, öfkesini yenebilen, haklıyken dahi affedebilen muttaki kullarından eylesin.    
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