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GÖZYAŞININ HİKMETİ
وَيَخِرُّونَ لِلْاَذْقَانِ يَبْكُونَ وَيَزٖيدُهُمْ خُشُوعًا
(İsra, 109)

Muhterem Mü’minler!

İnsan, aklı ile düşünen, muhakeme eden, mukayese eden, tefekkür eden varlıktır. Duygularıyla ise sevinir, üzülür, korkar, ümit eder, güler ve ağlar. Ağlamak gözyaşı dökmektir ki korkunun ve üzüntünün neticesidir. Korku ve endişe dünyalık işler için olabileceği gibi, hakiki Mü’min ise, ahiret korkusu ve endişesi taşımalıdır. Her şey bu dünya hayatından ibaret olmadığına göre, ebedi yurdumuz olan ahiret için de korkmalı ve endişe etmelidir. Ona göre de hazırlık yapmalıdır. Hayat her zaman bizim arzuladığımız gibi akıp gitmez. Zaman zaman musibetler, felaketler, belalar başımıza gelebilir. Bunların arkasında ne hikmetler olduğunu bilsek hiç ağlayıp gözyaşı döker miyiz?
Bizim için sırlar ve hikmetlerle dolu bu dünya hayatında sevinç ve hüzün birbirini takip etmektedir. Her birinin bizim bilmediğimiz tecellileri ve hikmetleri olmalıdır.

Aziz Cemaat!

Günahlarımıza kefaret olması ve cehennem ateşine karşı bize kalkan olması için gözyaşı dökmemiz gerekmektedir Kur’an-ı Kerim gözyaşını överek “Ağlayarak yüzleri üstü secdeye kapanırlar.” (İsra, 109) buyurulur. Peygamber Efendimiz de “Bir göz yaşarırsa, Allah o gözü taşıyan bedeni ateşe haram kılar.” buyurur.

Tıp dünyasına baktığımızda gözyaşının ilginç maddi faydaları olduğunu öğreniyoruz. Gözyaşı antibiyotik etkili lysozyme adında bir enzim barındırmakta, gözleri besler, dezenfekte eder ve gözleri enfeksiyonlardan korur. Lysozme enzimi birçok bakteri türünü parçaladığı için gözde mikrop oluşumunu engeller. Ayrıca morfin etkilidir ve insanın ağrısını dindirir, stresini alır. Gözyaşı akmaması ise, görme kaybına sebep olan kuru göz hastalığının belirtisi demektir.
Değerli Cemaat!

Musibetle bize üç boyutlu bir rahmeti müjdeleniyor.
1- Musibetler Allah’ın takdiridir. Allah’a teslim oluruz, rıza gösteririz, isyan etmeyiz ve sevap kazanırız. 

2- Musibetler Allah’ın hediyesidir. Şükrederek ve sabrederek sayısız sevap kazanırız. 

3- Musibetler günahımıza kefarettir. Hatamızı anlamaya çalışarak, tövbe ederek pek çok sevap kazanırız. Bununla beraber musibete uğramak da uğramamak da, ağlamak da ağlamamak da bizim elimizde değildir
Hadis-i şeriflerde verilen müjdeler,  Kur’an ve sünnete uygun bir hayat yaşamaya ilâveten yine de akıbeti hakkında emin olmayıp Allah korkusuyla gözyaşı dökmenin faziletini ifade etmek içindir. Yoksa ilahi emir ve yasaklara riayet etmeyip felaketler, ölümler vb. hadiseler üzerine bir an için Allah korkusuyla döktüğü gözyaşıyla ebedi kurtuluşa ereceğini düşünmek, şeytanın kişiyi Allah’ın affına güvendirerek kandırmasıdır. Cenab-ı Allah cümlemizi şeytanın bu gibi tuzaklarından muhafaza eylesin.
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