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ÖFKE HALİNDE ABDEST ALMAK
اَلَّذٖينَ يُنْفِقُونَ فِى السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالْكَاظِمٖينَ الْغَيْظَ وَالْعَافٖينَ عَنِ النَّاسِ وَاللّٰهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنٖينَ
(Al-i İmran, 134)

Değerli Mü’minler!

Yüce Allah okuduğum ayet-i kerimede şöyle buyuruyor “Onlar bollukta ve darlıkta, Allah yolunda harcayanlar, öfkelerini yenenler, insanları affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri sever.” (Al-i İmran, 134)
Peygamberimiz (s.a.v.) de bir hadis-i şerifinde şöyle buyuruyor “Öfke şeytandandır. Şeytan ise ateşten yaratılmıştır. Ateşi söndüren de sudur. Onun için sizden biriniz öfkelendiği zaman kalkıp hemen abdest alsın.” (Ebu Davud)
Muhterem Müslümanlar!

Öfke; hiddetlenme, saldırganlık ve kızgınlık anlamına gelmektedir. Öfke hali; engellenme, incinme, tehdit görme karşısında, her insanda ortaya çıkarabilecek bir durumdur. Ancak yersiz ve kontrolsüz öfkenin, çoğu zaman zararlı sonuçlar doğurduğu da bir gerçektir. Öfke insana sonradan pişman olacağı şeyler yaptırabilir. İnsan, öfke sebebiyle sevdiklerini gereksiz yere kırabilir, dostluklarını yitirebilir. Başkalarına ve hatta kendi malına zarar verebilir. Bu konuda “Öfke ile kalkan ziyanla oturur.” sözü manidardır.  

Aziz Kardeşlerim!

Haksızlık ve zulüm karşısında hiddetlenmek insanın fıtratında var olan bir duygudur. Ancak bu duygu hiçbir zaman kontrolsüz saldırganlığa dönüşmemelidir. Boş yere öfkelenmek ile haksızlık ve zulüm karşısında hiddetlenmeyi birbirinden ayırmak gerekir. Nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.v.) işlenen kötülükler sebebi ile zaman zaman hiddetlenmiş, benzi kıpkırmızı kesilmiş, ancak hiçbir zaman saldırganlık yapmamıştır. Aynı örneği, adaletle hükmetmiş İslâm halifelerinde de görmemiz mümkündür. İşte bizim için öfkenin meşru ölçüsü budur. 

Akıllı insan; öfkesini aklına hâkim kılan değil, aklını öfkesine hâkim kılan insandır.

Olgun Mü’min; haksız olduğu konuda haksızlığını içine sindirebilen, haklı olduğu konuda da hakkını sağduyu ile savunabilen Mümin’dir.

Samimi Müslüman ise; öfke ve hiddetini, hak etmediği şeyleri elde etme aracı olarak kullanmayan Müslümandır.

Değerli Mü’minler!

Öfkemizi yenmemize yardımcı olacak bir takım hususlar vardır. Bunların başında abdest almak gelir. Euzü Besmele ve Muavvizeteyn okumak da öfkemizin hafiflemesine yardımcı manevi unsurlardır.

Hutbemi bir hadis-i şerif ile bitiriyorum. Bir adam, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’e gelerek; “Ya Rasulallah bana kolay kavrayabileceğim bir nasihat ver.” dedi. Allah Rasulü (s.a.v.) “Öfkelenme” buyurdu. (Buhari)
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