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NEFİS MUHASEBESİ

~~59.18~
يَا اَيُّهَا الَّذٖينَ اٰمَنُوا اتَّقُوا اللّٰهَ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّمَتْ لِغَدٍ وَاتَّقُوا اللّٰهَ اِنَّ اللّٰهَ خَبٖيرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ
(Haşr, 18)

Muhterem Müslümanlar!

Hangimizin daha güzel amel edeceğini denemek için bizleri imtihana tabi tutan yüce Allah, bizlere o kadar nimetler vermiştir ki bu nimetlerin başında akıl ve irade nimeti gelmektedir. Rabbimiz Kur’an-ı Kerim’de: “İnsan, kendisinin başıboş bırakılacağını mı zanneder.” buyurarak bu dünyada hiçbir zaman boşuna yaratılmadığımızı, bu dünyada yapıp ettiklerimizden eninde sonunda mutlaka hesaba çekileceğimizi bize haber vermektedir. Bizleri maneviyattan uzaklaştırarak heva ve heveslerimizin esiri yapan nefsimizdir. Nefsimizin bizleri esir etmesini istemiyorsak öncelikle bizler önce kendimizi bir nefis muhasebesine tabi tutmamız gerekmektedir. Kendini muhasebeye tabi tutan kişi daima huzurlu olur ve topluma da pozitif bir enerji vererek toplumda da huzurun hâkim olmasını sağlar.

Değerli Mü’minler!

Allah’a olan kulluk görevimizi yerine getirip, dünya ve ahiret mutluluğunu elde edebilmemiz ancak nefis muhasebesiyle mümkündür. Nefsin bitmek bilmeyen istek ve arzularını, Kur’an ve Peygamberimizin izinden giderek kontrol edebiliriz. Allah yüce kitabımız Kur’an’da “Ey iman edenler! Allah’a karşı gelmekten sakının ve herkes, yarın için önceden ne göndermiş olduğuna baksın. Allah’a karşı gelmekten sakının. Şüphesiz Allah, yaptıklarınızdan hakkıyla haberdardır.” buyurarak ahiret yolculuğuna çıkmadan önce hazırlıklı olmamızı İstemektedir. Müslüman, her günün muhasebesini yapmalı, işlediği günahlar için tövbe edip, Allah’ın rızasını kazanmak için gayret göstermelidir.

Kıymetli Kardeşlerim!

İslâm’ın ikinci halifesi, adaleti ile ün yapmış olan Hz. Ömer (r.a)’ın nefis muhasebesi ile ilgili şu veciz sözü bizlere yol gösterici olması gerekir. Hz. Ömer şöyle buyuruyor: “Hesaba çekilmezden önce kendinizi hesaba çekiniz.”
Aziz Kardeşlerim!

Dünyaya tekrar gelme gibi bir şansımız olmadığı gibi, ölümün bize ne zaman geleceğini de bilemeyiz. Bütün bu gerçekler gözümüzün önünde dururken, vakit varken nefsimizi hesaba çekip, Allah’ın emrettiği emir ve yasaklara uyup, hayatımıza çeki düzen vermek, kâmil bir Müslümanın yapacağı en akıllıca bir davranıştır.

Rabbim bizleri, heva ve heveslerine uymayıp nefis muhasebesi yapan kullarından eylesin. Hutbemizi bir hadisle bitiriyorum: “Akıllı insan, nefsini hesaba çeken ve ölümden sonrası için çalışan; aciz kimse ise, nefsinin arzularına tabi olan ve Allah’tan (olmayacak şeyler) temenni eden kimsedir.” (1)
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